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Hinweise zum Trainingsbetrieb im LIMBOmar

Auf der Grundlage des Nutzungsvertrages zwischem H&enbetrieb Stadtische Bader Lim-
bach-Oberfrohna und dem Schwimmsport- und Tauchsrain Limbach-Oberfrohna e.V.

vom 14.12.2009 mit den Anderungen vom 26.08.2018 26102.2015 sowie der Schwimm-
badordnung gelten ab dem 01.01.2019 nach Absprasiechen dem Leiter des Eigen-
betriebes Stadtische Bader und dem Vereinsprasetefdlgende neue Regelungen zum
Trainingsbetrieb:

Zutritt zum Bad unter Beachtung der Schwimmbadordnung haben nur Vereinsmitglieder
mit gultigem Ausweis; dieser ist an der Kasse unagg&fordert vorzulegen.

Der Umkleide- und Beckenbereich darf nicht in Séragthuhen, der Beckenbereich grund-
satzlich nur in badgerechter Kleidung betreten eerd

Vor der Benutzung der Wasserbecken hat sich jedeten Duschraumen grindlich zu rei-
nigen.

Die Trainingsbekleidung besteht in der Regel audeBazug oder Badehose. Badeshorts sind
nur fur bestimmte Trainingsaufgaben zugelassenKkider, Jugendliche und Erwachsene mit
langeren Haaren besteht eine Badekappenpflicht.

Kinder und Jugendliche
trainieren in Gruppen, denen sie durch die Trainggewiesen werden, entsprechend dem
Bahnbelegungsplan.

Einlass ist 15 Minuten vor Trainingsbegirierwartet wird die punktliche Anwesenheit zu Trai-
ningsbeginn an der Startblockseite des Schwimmimscksofern vom jeweiligen Trainer keine
gesonderte Regelung getroffen wird.

Die Benutzung von Whirlpool, Seitenbecken, Kleimerbecken einschliel3lich Rutsche und
Lehrschwimmbecken ist nicht gestattet. Ausgenomdsamon sind in den genannten Bereichen
Ubungen oder Rehabilitationen im Rahmen des Trgimimter Aufsicht des Trainers. Nutzen
begleitende Kinder trotzdem diese Einrichtungert gke Verantwortung der Aufsicht dieser
Kinder auf die Begleitperson uber.

Um Verletzungen beim Training zu vermeiden, ist daagen von Uhren, Schmuck und
Schrankschlusseln nicht erlaubt. Der Schrankscalkssin wahrend des Trainings beim Trainer
hinterlegt werden.

Spéatestens 15 Minuten nach Ende des Trainings héineler und Jugendliche den Beckenbe-
reich zu verlassen.

Rennen, Herumtoben und Springen sind wegen deetrarigsgefahr nicht erlaubt. Spezielle
Startsprungibungen erfolgen in den dafur vorgesghd&ereichen im Rahmen des Trainings
unter Aufsicht des Trainers.
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Begleitpersonen

im LIMBOmar-Nassbereich dirfen sich nur noch Beggersonen fur Kinder bis
zum vollendeten achten Lebensjahr aufhalten.

Diese Begleitpersonen dirfen sich ausschliel3lidhdau Galerie, vor dem Bistro oder vor dem
Lehrschwimmbecken (nur Schwimmlerngruppen) aufhalte

Auf den Liegestihlen und der griinen Wiese ist déeAthalt nicht gestattet.

Whirlpool, Dampfgrotte und Duschen durfen durch Bggersonen nicht genutzt werden.

Ein Umherlaufen im Bereich der Schwimmbecken idhn@éd des Trainings untersagt.

Montags ist die Nutzung von Handys, Tablets u.a. im Nassble und im Umkleidebereich ver-
boten

Begleitpersonen missen das 14. Lebensjahr volldvadben.
Fur alle Begleitpersonen groRRerer Kinder stehtrasgerbereich als Wartezone zur Verfligung.

Eventuell notwendige Gesprache mit dem Trainer smdoder nach der Trainingszeit zu fih-
ren, vorzugsweise nach vorheriger telefonischepfdashe.

Erwachsene
trainieren entsprechend dem Bahnbelegungsplan.shmehen ist die Nutzung des Schwimmbe-
ckens durch Erwachsene bis 21.45 Uhr.

In dieser Zeit hat auf den Bahnen ein diszipliggrSchwimmen nach dem Rechtsverkehrsprin-
zip zu erfolgen, beim Uberholen ist der entgegenkemde Schwimmer zu beachten. Erfolgen
kurze Aufenthalte an den Bahnenden, ist sicherlteisiedass nachfolgende Schwimmer unge-
hindert eine Wende ausfiuhren kdnnen (Startblocktierdreihalten). Nachfolgenden schnelle-
ren Schwimmern ist beim Abstol3 der Vortritt zu &ass

Nach Trainingsende sind unabhangig von Verantvebiitkiten und in Abstimmung mit dem
Badpersonal durch das (die) zuletzt anwesende(mginamitglied(er) die Schwimmleinen
(aul3er Bahn 1) und die Startblocke (auf3er Bahm £ntfernen.

Das Bad ist in einem ordentlichen Zustand zu veeas Eine Sichtkontrolle ist durch das
(die) zuletzt anwesende(n) Vereinsmitglied(er) voehmen.

Den Anweisungen des Badpersonals, den Mitgliederned Vereinsprasidiums und den
Trainern ist Folge zu leisten Zuwiderhandlung kann zum Badverweis fiihren.

Vorstand
Schwimmsport- und Tauchsportverein Limbach-Oberfroma e.V.
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